SAPPADA (UD)
Sabato 28 Marzo 2026
7™ Tocca il FERRO fun race

manifestazione ludico-motoria

1. ORGANIZZAZIONE
a) I Plodar Bergsteiger asd indicono e organizzano la 7/ edizione della “Tocca il FERRO
fun race”, manifestazione ludico-motoria individuale non competitiva con percorso
prestabilito aperta a tutti.

b) La manifestazione prevede il compimento di un percorso prestabilito da percorrere a
piedi, con sci d’alpinismo o ciaspe. Lungo il percorso saranno predisposti dei ristori anche
a carattere goliardico e dei giochi di abilita a cui ogni partecipante si sottopone in maniera
completamente volontaria assumendosene la completa responsabilita.

2. SVOLGIMENTO

a) La manifestazione avra luogo a Sappada (UD) il giorno 28 Marzo 2026 (sabato)
con qualsiasi condizione atmosferica e con le seguenti modalita:

- ritrovo, informazioni, iscrizioni e consegna pettorali presso partenza seggiovia “Pian dei
Nidi” borgata Fontana SNC, 33012 Sappada dalle ore 9:00

- partenza gara TASSATIVA ore 10.00, a ridosso del luogo di iscrizione

- salita al rifugio Monte Siera e ritorno al punto di partenza,

- limite TASSATIVO arrivo pena squalifica ore 14:00;

a seguire (dalle ore 15:00) musica

Gli orari sopra indicati potranno subire variazioni a insindacabile giudizio

dell’organizzazione e verranno comunicati tempestivamente nel luogo dell’iscrizione e sul
campo gara.



3. PARTECIPAZIONE

a) Alla “Tocca il FERRO fun race”, manifestazione ludico motoria, la partecipazione & aperta
a tutti senza necessita di presentare alcuna certificazione oltre alla sottoscrizione della
dichiarazione di conoscenza, responsabilita e accettazione del presente regolamento.

b) I minorenni dovranno essere rappresentati ed accompagnati da una persona
maggiorenne.

4. CATEGORIE

a) Alla "Tocca il FERRO fun race” i concorrenti saranno suddivisi in 2 categorie : Maschile
e Femminile composte tra tutti gli iscritti “adulti”. Gli iscritti Junior non parteciperanno alla
formazione della classifica redatta secondo il punto 8b del presente regolamento ma
conservano il diritto di partecipare all’estrazione dei premi sulla base del numero del
pettorale.

5. MODALITA’ DI ISCRIZIONE

a) Le iscrizioni alla “Tocca il FERRO fun race” saranno raccolte nel giorno della gara
(28/03/2026) dalle ore 9:00 alle ore 09:45 presso partenza Seggiovia Pian dei Nidi”
borgata Fontana, 33012 Sappada.

b) La quota individuale & stabilita in 20.00€ per gli adulti (nati prima del 28/3/2016
compreso) e 10.00€ per gli junior (nati dopo del 28/3/2016 escluso) da versare con
denaro contante all’atto dell’iscrizione.

c) All'atto dell’iscrizione & obbligatorio firmare il modulo di presa visione del presente
regolamento, che altresi esonera l'organizzazione da qualsiasi responsabilita riguardo a
danni a cose o persone causati da ciascun concorrente e che dovessero verificarsi prima,
durante dopo la gara e che siano in qualsiasi misura associabili alla gara stessa.

d) La quota di partecipazione alla “Tocca il FERRO fun race” comprende:

Pettorale di gara;

Gadget (fino ad esaurimento scorte);

Ristori (a carattere anche goliardico) lungo il percorso;
Diritto all’estrazione dei premi finali.

6. CHIUSURA ISCRIZIONI

a) Le iscrizioni termineranno il giorno 28/03/2026 alle ore 09.45
L'organizzazione si riserva di poter chiudere anticipatamente le iscrizioni o di accettare
iscrizioni oltre i limiti di chiusura a suo insindacabile giudizio.

7. PETTORALI

a) La consegna dei pettorali & fissata per sabato 28 marzo dalle ore 9:00 alle ore 09:45
presso la partenza della seggiovia Pian Dei Nidi borgata fontana SNC, 33012 Sappada (UD).
Il pettorale va appuntato davanti, in modo che sia ben visibile, non piegato o tagliato.



b) ogni concorrente & direttamente responsabile del pettorale a lui assegnato. Se non
dovesse essere riconsegnato, o dovesse essere riconsegnato in qualsiasi misura rovinato
al concorrente verra imputato il costo dello stesso

c) Il pettorale vale quale buono per ritirare la propria consumazione all’arrivo. La stessa
verra corrisposta solo a seguito della restituzione del pettorale.

8. PREMIAZIONI

a) Verranno premiati i primi tre partecipanti uomini e le prime tre partecipanti donne
escludendo gli iscritti junior definiti nel punto 5b del presente regolamento

b) Per stabilire il primo classificato maschio e la prima classificata femmina verra
effettuata un'estrazione di un tempo da una rosa di un minimo di venti tempi casuali,
compresi tra I'ora e mezza e le quattro ore, precedentemente preparati. I tempi del
concorrente maschio e della concorrente femmina (esclusi gli iscritti junior definiti nel
punto 5b del presente regolamento) che si avvicineranno di piu al tempo estratto
risulteranno vincitori. In caso di parimerito la vittoria andra al concorrente piu giovane.
Per la seconda e terza posizione si seguira lo stesso metodo.

c) Non verra predisposta nessuna classifica ulteriore a quella sopra indicata.

9. DIRITTO D'IMMAGINE

a) Ogni partecipante rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti sulla propria immagine
durante la prova, cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro I'organizzatore ed i suoi
partner abilitati, per I'utilizzo fatto della sua immagine.

b) Inoltre con l'iscrizione autorizza l'organizzazione al trattamento dei dati, ai sensi
del regolamento (UE) n. 2016/679 (GDPR) e del Decreto legislativo 10 agosto 2018, n.
101.

10. AVVERTENZE FINALI

a) Ogni concorrente dichiara di essere a conoscenza e di aver preso visione del tracciato
del percorso e di avere richiesto tutte le informazioni ritenute dal concorrente stesso
lacunose o necessarie. Dichiara di essere in grado di effettuare il percorso in assoluta
autonomia, di avere un allenamento adeguato allo sforzo richiesto e di non presentare
comunque alcun tipo di controindicazione (neanche di tipo clinico o di salute) allo
svolgimento dell’attivita in oggetto.

b) Ogni concorrente dichiara di essere conscio di trovarsi in ambiente montano ed innevato
e dei relativi rischi che esso comporta; dichiara altresi di essere personalmente
equipaggiato nella maniera che ritiene pit idonea e dichiara di aver provveduto a effettuare
tutte queste valutazioni nel modo piu autonomo e discrezionale.

c) La manifestazione si intende conclusa con il ritorno del concorrente presso il punto di
partenza dopo. Tutto cido che segue non € parte integrante della manifestazione ludico-
motoria.

d) La societa Organizzatrice si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni clausola
del presente regolamento per motivi di forza maggiore. Eventuali modifiche a servizi, luoghi
e orari saranno comunicate ai partecipanti attraverso la pagina facebook dell’evento, e
comunicati all’atto dell’iscrizione.

INFORMAZIONI Francesco 348 926 7012; Manuel 339 757 9108





